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STIRAMENTO MUSCOLARE DA ATTIVITA FISICA
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TROSYD SOLUZIONE UNGUEALE %
Flacone da 12 ml s

LINEE SOLARI SELEZIONATE

COS’E una lesione del muscolo,
piu frequente fra chi pratica atti-
vita fisica.

SINTOMI dolore acuto e improv-
viso ma sopportabile.

RIMEDI oltre a un adeguato

€ 9,55

CAUSE inflammazione, problemi
strutturali dell’articolazione, pa-
tologie come il lupus, l'artrite reu-
matoide e I'artrosi.

RIMEDI se il dolore non & asso-
ciato all’artrite, la terapia migliore

€ 12,90

COS’E disturbo delle unghie
causato da funghi dermatofiti,
lieviti o infezioni di varia natura
che si instaurano tra la lamina e
il letto ungueale.

SINTOMI 'unghia tende a rom-

€ 30,90

A COSA SERVONO mantengo-
no lo stato di benessere della
pelle e la proteggono dai raggi
UV, che possono provocare gra-
vi danni alla cute. QUANDO UTI-
LIZZARLE devono essere ap-

Fino al 30% di sconto

PREPARARE LA PELLE AL SOLE

ESFOLIANTE VISO DETOX AGEC E
Vasetto da 50 ml

COSA FARE esfoliare per elimina-
re le cellule morte, purificare la pel-
le del viso, bere acqua e mangiare
frutta e verdura, assumere integra-
tori alimentari per contrastare gli
effetti nocivi dei radicali liberi.

Anziché € 21,00

€ 14,70 Sconto 30%

stretching prima e dopo Iattivita
fisica e al riposo, applicare sulla
zona dolente un gel antinfiam-
matorio analgesico.

€ 13,65

eilriposo, oltre a bagni caldi, mas-
saggi ed esercizi di stretching.
Per alleviare il dolore si puo ricor-
rere ad antinflammatori non ste-
roidei per uso esterno.

persi, a ingiallirsi 0 a presentare
macchie bianche.

RIMEDI farmaci antimicotici che
eliminano la proliferazione di
funghi e batteri fin dai primi se-
gni di micosi.

plicate almeno mezz’ora prima
dell’esposizione al sole e riappli-
cate piu volte al giorno, soprat-
tutto dopo il bagno. Si consiglia
I'utilizzo anche in primavera con
il primo sole.

COSA UTILIZZARE scrub esfo-
lianti e delicati per rendere la pelle
omogenea e compatta, maschere
a base di argilla e creme idratanti.

045 8051311
www.agec.it
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