Wy

Comune
di Verona

Menu: Secondaria senza latte e derivati

Invernale

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Pasta integrale al ragu di manzo
Piselli al prezzemolo

Carote all'olio lessate
Pane
Dessert di riso o soia

Riso al pomodoro

Tronchetti di merluzzo gratinati
Cappuccio alla julienne

Pane

Frutta

Crema di ceci e zucca con pastina

Risotto di zucca e salvia
Dadolini di pollo al limone

Insalata verde
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
Polpettine di pesce

Carote alla julienne
Pane
Dessert di riso o soia

Focaccia al pomodoro

Cotoletta di pollo
Broccoli all'olio
Pane

Frutta

Passato di verdura con pastina
Uova sode

Patate lesse

Insalata verde

Pane

Frutta

Pasta all'olio e salvia
Filetto di platessa dorata al forno

Finocchi alla julienne
Pane
Frutta

Prosciutto Cotto
Cappuccio alla julienne
Pane

Frutta

Pasta al ragu di manzo
Piselli al pomodoro

Insalata verde
Pane
Frutta

Pasta al salmone
Uova sode
Spinaci in tegame
Pane

Frutta

Carote alla julienne, polenta
Spezzatino di tacchino
Piselli al prezzemolo

Pane

Frutta

Crema di carote con pastina
Lonza di maiale arrosto
Patate lesse

Cappuccio alla julienne

Pane

Frutta

Pasta al pomodoro
Uova sode

Insalata verde

Pane

Dessert di riso o soia

Risotto allo zafferano
Filetto di platessa dorata al forno

Pasta al pomodoro
Piselli al prezzemolo

Insalata verde
Pane
Frutta

Focaccia al pomodoro
Prosciutto Cotto

Cappuccio alla julienne
Pane
Frutta

Pasta e fagioli alla Veneta
Uova sode

Carote alla julienne

Pane

Frutta

Pasta alla pizzaiola
Pepite di pollo dorate al mais

Finocchi alla julienne
Pane
Frutta

Pasta all'olio
Polpette di fagioli
Cavolfiore al vapore
Pane

Frutta

Spinaci in tegame
Pane
Dessert di riso o soia

Riso all'olio

Merluzzo al pomodoro
Bietole all'olio

Pane

Frutta

Pasta al sugo vegetariano

Piselli al pomodoro
Insalata verde

Pane

Frutta

Pastina in brodo di carne
Bollito di manzo

Carote alla julienne
Patate lesse

Pane

Frutta

Riso al pomodoro

Pepite di pesce dorate al mais
Finocchi alla julienne

Pane

Frutta

Pasta alle erbe aromatiche
Petto di tacchino dorato
Coste al vapore

Pane

Frutta

Pasta all'olio

Gateau di ceci al pomodoro
Carote all'olio lessate

Pane

Dessert di riso o soia

Eliminare formaggio grana e/o burro se previsto in ricetta. Verificare in etichetta che gli ingredienti delle ricette non contengano latte e/o derivati. Utilizzare prosciutto cotto senza lattosio, latte e/o derivati. Utilizzare uova senza tracce di latte e/o derivati o in alternativa eliminare
l'ingrediente dalla ricetta o sostituire con altra preparazione permessa. Verificare in etichetta che lo yogurt di soia o di riso non contenga tracce di latte e/o derivati. Utilizzare pane e/o prodotto pronto senza latte.



