
Menu: Secondaria senza glutine - Pranzo
Invernale

Settimana 1 Settimana 2 Settimana 3 Settimana 4 Settimana 5

Lun

Pasta integrale al ragù di manzo
Asiago DOP
Carote all'olio lessate
Pane
Yogurt

Risotto di zucca e salvia
Dadolini di pollo al limone
Insalata verde
Pane
Frutta

Carote alla julienne, polenta
Spezzatino di tacchino
Piselli al prezzemolo
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
Piselli al prezzemolo
Insalata verde
Pane
Frutta

Pasta al sugo vegetariano
Mozzarella
Insalata verde
Pane
Frutta

Mar

Riso al pomodoro
Tronchetti di merluzzo gratinati
Cappuccio alla julienne
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
Polpettine di pesce
Carote alla julienne
Pane
Yogurt

Crema di carote con pastina
Lonza di maiale al latte
Patate lesse
Cappuccio alla julienne
Pane
Frutta

Pizza Margherita
Prosciutto Cotto
Cappuccio alla julienne
Pane
Frutta

Pastina in brodo di carne
Bollito di manzo in salsa di pane
Carote alla julienne
Pane
Frutta

Mer

Crema di ceci e zucca con pastina
Cotoletta di pollo
Broccoli all'olio
Pane
Frutta

Pizza Margherita
Prosciutto Cotto
Cappuccio alla julienne
Pane
Frutta

Gnocchi di patate al pomodoro
Uova strapazzate
Insalata verde
Pane
Yogurt

Pasta e fagioli alla Veneta
Uova strapazzate
Carote alla julienne
Pane
Frutta

Riso al pomodoro
Pepite di pesce dorate al mais
Finocchi alla julienne
Pane
Frutta

Gio

Passato di verdura con pastina
Uova strapazzate
Patate lesse
Insalata verde
Pane
Frutta

Pasticcio al ragù di manzo
Piselli al pomodoro
Insalata verde
Pane
Frutta

Risotto allo zafferano
Filetto di platessa dorata al forno
Finocchi alla julienne
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
Pepite di pollo dorate al mais
Spinaci in tegame
Pane
Yogurt

Pasta alle erbe aromatiche
Petto di tacchino dorato
Coste al vapore
Pane
Frutta

Ven

Ravioli di magro olio e salvia
Filetto di platessa dorata al forno
Finocchi alla julienne
Pane
Frutta

Pasta al salmone
Frittata saporita
Spinaci in tegame
Pane
Frutta

Pasta all'olio e Parmigiano
Polpette di fagioli
Cavolfiore al vapore
Pane
Frutta

Risotto alla parmigiana
Merluzzo al pomodoro
Bietole all'olio
Pane
Frutta

Pasta all'olio e Parmigiano
Gateau di ceci al pomodoro
Carote all'olio lessate
Pane
Yogurt

Utilizzare pasta e/o pane e/o prodotto pronto senza glutine notificati al Ministero della Salute o inseriti nel Prontuario AIC o con la dicitura "senza glutine" in etichetta. Utilizzare parmigiano reggiano/grana padano grattugiato con grattugia dedicata o sostituire con parmigiano
reggiano/granapadano grattugiato in busta la cui scheda tecnica garantisca l'assenza di glutine. Utilizzare farina e/o pane grattugiato notificati al Ministero della Salute o inseriti nel Prontuario AIC o con la dicitura "senza glutine" in etichetta. Utilizzare farina di mais inserita nel
Prontuario AIC o con la dicitura "senza glutine" in etichetta.". Utilizzare yogurt che riporti in etichetta la dicitura "senza glutine" o inserito nel prontuario AIC.


